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1. ВВЕДЕНИЕ
Развитие организма человека в его об-

щей выносливости сопровождается повы-

шением функциональных возможностей 

и во многом зависит от различных систем 

его организации. Каждая задача отвечает 

своим требованиям в процессе выпол-

нения упражнений и носит в основном 

циклический характер. Ю.Ф. Змановский 

считает, что такие действия качественно 

влияют на регулятивный процесс как всей 

физиологической системы индивида в 

процессе его деятельности [1].

2. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
В процессе формирования организма 

в дошкольном возрасте ребенка созда-

ются конкретные физиологические и 

психологические качества для стимули-

рования и его организации в подготовке 
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воспитанника к школьной деятельности. 

Умеренные физические нагрузки снижают 

утомляемость в педагогическом процес-

се, такие нагрузки помогают младшим 

школьникам лучше усваивать школьный 

материал за счет физических упражне-

ний идет снижение усталости у младших 

школьников на уроках [2]. 

В более поздний период вопрос ис-

пользования природного окружения для 

физического развития дошкольников 

стал рассматриваться несколько глубже 

и шире. Наряду с оздоровительным вли-

янием игр и упражнений в естественных 

условиях исследовалось их влияние на 

совершенствование двигательных функ-

ций детей. Данное направление получило 

распространение в работах Е.Н. Вавило-

вой, Л.В. Кармановой, Г.В. Шалыгиной, 

Н.И. Бочаровойх[2].

Впервые в 1980-х гг. авторами учебника 

по физическому воспитанию дошколь-

ников А.В. Кенеман, и Д.В. Хухлаевой 

вводится понятие «прогулка и экскурсия 

за пределы дошкольного учреждения», 

в более позднем издании его заменяет 

термин «детский туризм». Основным 

назначением прогулки являлся актив-

ный отдых, закрепление двигательных 

навыков и развитие физических качеств 

в естественных условиях, приучение 

ориентированию на местности. Главным 

в содержании экскурсии, автор называл 

наблюдение [13].

Дальнейшее развитие данный вопрос 

получил в исследованиях Г.В. Шалыги-

ной — она использует термин «прогулки 

в природных условиях». М.Ф. Руновой — 

предлагает варианты «дальних прогулок», 

«турпоходов», Т.И. Осокиной, которая 

рассматривает «простейший туризм», как 

прогулки за пределы участка в природу с 

целью закрепления и совершенствования 

двигательных навыков и умений в есте-

ственных условиях. 

Е.Н. Вавилова раскрывает некото-

рые вопросы организации «пешеходных 

и лыжных прогулок», но обоснования 

данным понятиям не дает [3]. Следует 

подчеркнуть, что экскурсии и прогулки, 

как формы организации туризма, хотя и 

имели распространение в дошкольных 

учреждениях, но не были отражены в 

программных документах и методической 

литературе по дошкольному воспитанию.

Впервые с целью физического вос-

питания детей дошкольного возраста 

данная форма физической культуры вве-

дена в «Методические рекомендации» к 

«Программе воспитания и образования в 

детском саду» в 1986 году и определяется 

как «прогулка и экскурсия за пределы 

участка — пешеходная и лыжная». Здесь 

целесообразно уточнить понятия, опреде-

ляющие сущность прогулок и экскурсий, 

применяемых в системе дошкольного 

воспитания. 

На основании изученной литературы 

можно сделать вывод, что изначально 

ученые рассматривали вопросы активи-

зации двигательного режима с детьми до-

школьного возраста в условиях природной 

среды. Уточнив понятия простейшего 

туризма, представленного в форме экскур-

сий, прогулок и прогулок — походов, не-

обходимо представить их место в системе 

физического воспитания в дошкольном 

учреждении. Система средств физиче-

ского воспитания включает физические 

упражнения, которые представлены сле-

дующими видами:

— гимнастикой;

— подвижными и спортивными иг-

рами;

— спортивными упражнениями;

— простейшим туризмом;

В соответствии с программой «Прале-

ска» указанные физические упражнения 

реализуются:

— в учебной работе, проводимой в виде 

физкультурных занятий;

— в физкультурно-оздоровительной 

работе: к ней относятся — утренняя гим-

настика, гимнастика после дневного сна, 

подвижные игры и физические упраж-

нения на прогулке, физкультминутки, 

кружковая и коррекционная работа; пе-

шеходные прогулки на природу;

— в самостоятельной двигательной 

деятельности, протекающей под наблю-

дением педагога,

— в работе с семьей;

— в активном отдыхе дошкольников, 

проводимом в виде физкультурных до-

сугов, праздников, дней здоровья.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ И ДИСКУССИЯ
Данные специальной литературы дают 

основание утверждать, что в настоящее 

время простейший туризм в системе до-
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школьного физического воспитания при-

меняется только в таких формах органи-

зации как физкультурно-оздоровительная 

работа и активный отдых. В физкультур-

но-оздоровительной работе простейший 

туризм представлен в виде утренних и 

вечерних прогулок на территории участ-

ка и за его пределы. В составе активного 

отдыха туризм представлен как дальние 

пешеходные (лыжные) прогулки в днях 

здоровья; туристских эстафет, туристских 

полос препятствий в физкультурных до-

сугах и праздниках [5].

С учетом имеющихся определений, 

точек зрения, возраста детей и конкретных 

задач, решаемых в процессе экскурсий, 

прогулок, прогулок-походов, мы по-

пытались сформулировать более точное 

понятие, определяющее сущность терми-

нов «простейший туризм», «дошкольный 

туризм». Под дошкольным туризмом по-

нимается организованная двигательная 

деятельность детей с целью укрепления 

здоровья и физического совершенствова-

ния, направленная на познание окружа-

ющего мира и осуществляемая в игровой 

деятельности. 

Многообразие форм туризма в ДОО 

представлено в трех наиболее доступных 

для детей дошкольного возраста видах: 

экскурсиях, прогулках, прогулках-по-

ходах, осуществляемых в основном, в 

физкультурно-оздоровительной работе и 

активном отдыхе детей. Для эффективно-

сти здоровья в образовательном, оздоро-

вительном, воспитательном направлении 

главенствующую роль играют пешеходные 

прогулки и экскурсии за пределы детского 

учреждения представляют собой простей-

ший вид детского туризма. Они содейству-

ют укреплению здоровья, физическому 

развитию детей, воспитанию эстетических 

чувств, совершенствованию двигательных 

навыков и физических качеств. 

В двигательной деятельности в до-

школьном возрасте вся спортивная состав-

ляющая в этом возрасте должна проходить 

не в помещении, а на улице и хорошо обо-

рудованной спортивной площадке такая 

эффективность в физических упражнениях 

оказывает положительную динамику на 

двигательную систему дошкольника. 

В данном случае цикличные движения 

в умеренной интенсивной нагрузке в фи-

зическом туризме главенствующую роль 

играют цикличный контекст, в который 

входят различные виды ходьбы — это 

лыжная ходьба, простая ходьба с препят-

ствиями, такие виды спорта имеют свое 

направление в развитии первоначальной 

ступени для стартовой выносливости в 

детском организме [3]. Такие первона-

чальные требования в дошкольных орга-

низациях явятся основными средствами 

и формами в туристической деятельности 

для детей в дошкольном возрасте.

Исследования показали, что любой 

двигательный образ жизни дошкольников 

с соблюдением требованиями являются 

основными средствами и формами в ту-

ризме и доступные для дошкольников. 

В процессе занятия легким туризмом тем 

самым, включая в программу циклические 

упражнения в движении в дошкольном 

возрасте, чтобы об этих спортивных меро-

приятий дети представляли для себя как 

легкий туризм в физическом спорте как 

его культура в современных условиях [4]. 

В современном социуме туризм яв-

ляется особым видом в социальном про-

странстве индивида, и его задача состоит 

для укрепления здоровья в повышении 

физического аспекта в укреплении своего 

здоровья, что придает при этом вынос-

ливость своей органики, в познании себя 

и своего организма в целом. В процессе 

формирования своей личности ребенок 

в дошкольном возрасте повышает свою 

физическую активность за счет активных 

и в меру положенных ему нагрузок в его 

возрасте.

При этом будет улучшаться положи-

тельная динамика всего организма, а 

главное возрастает у ребенка нравствен-

ная устойчивость и в процессе детского 

туризма ребенок приобретает навыки к 

самой природе, к её бережливости, к её 

эстетике. За счет детского туризма у ре-

бенка — дошкольника появляется интерес 

к трудовой, игровой и образовательной 

деятельности. 

В девятнадцатом веке «Туризм» обозна-

чил себя как «физическое воспитание» в 

английских образовательных организаци-

ях и постепенно вошел в «Экскурсионные 

и путешественные маршруты» с возвра-

щением на старое место, откуда брал свое 

начало этот маршрут. В теоретическом и 
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практическом изречении, были обозна-

чены конкретные формы и их сущность, 

а именно: различные прогулки, экскурсии 

с интересными направлениями, разные 

виды путешествий и открытие различ-

ных кружков туристического направле-

ния [5]. 

Появился интересный формат в тури-

стическом направлении, как туристские 

слеты, спортивные лагеря с применением 

различных интересных мероприятий, ко-

торые придают человеку знания и умения 

в здоровье сберегающем направлении. 

Туристская прогулка рассматривается, 

как непродолжительная во времени в про-

цессе её активного передвижения затрачи-

вается от 1-4 часов времени, такой марш-

рут можно осуществлять на территории 

своего района или микрорайона, чтобы 

этот маршрут проходил с положительны-

ми эмоциями, чтобы сознание человека 

насыщалось интересной информацией 

и затем переходили в эмоциональные 

способности [6]. 

Значимость туристического похода 

для детей дошкольного возраста, осу-

ществляется для познания выбранного 

определенного маршрута, с активными 

способами его передвижения, с целью 

познавательной деятельностью заданной 

темы маршрута, и физической нагрузкой 

своего организма, совмещая этот маршрут 

с выполнением общественно-полезного 

труда и с краеведческой направленностью, 

с выполнением спортивных и туристских 

нормативов в содержательном и полезном 

для организма отдыха.

В научной литературе приведено мно-

го исследований, которые посвященные 

детям дошкольного возраста — именно 

физическому воспитанию, где делается 

акцент с использованием прогулок, в 

проведении различных экскурсий в своей 

родной природной зоне для укрепления 

здоровья ребенка, в процессе повышения 

сопротивляемости всех частей человече-

ского тела, удовлетворенности в потреб-

ностях во время движения. 

После пятидесятых годов двадцатого 

столетия использования природное окру-

жение как вид туризма ребенка в дошколь-

ном возрасте с применением физической 

нагрузки на его организм в открытом 

пространстве. Исследование ученых в 

этом аспекте существенно обрел более 

высокий акцент в туристическом направ-

лении [7]. Таким образом, дошкольный ту-

ризм приобретает более высокий масштаб 

в оздоровительном направлении младших 

дошкольников. для их подготовки в млад-

шие начальные классы.

4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В настоящее время туристическая де-

ятельность в дошкольных организациях 

набирает свои обороты. За счет детского 

туризма физическое воспитание будет 

самым приоритетным и надежным в жиз-

недеятельности для подготовки дошколь-

ника в начальную школу, где первоначаль-

ная физическая подготовка окажется для 

него как основная база и явится большим 

подспорьем в физической выносливости 

его организма.
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