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Аннотация. В статье раскрываются такие понятия как: здоровье, здоровьесбережение, 
здоровьесберегающие технологии в патриотическом воспитании дошкольников. Выявляется 
связь между патриотическим и физическим воспитанием. Рассматривается подвижная 
игра, которая является одной из форм здоровьесберегающих технологий и физической ре-
креации дошкольников, а также выступает эффективным средством патриотического 
воспитания в детской образовательной организации. 
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Abstract. The article reveals such concepts as: health, health-saving, health-saving technologies 
in patriotic education of preschoolers. The connection between patriotic and physical education is 
revealed. The mobile game is considered, which is one of the forms of health-saving technologies 
and physical recreation of preschoolers, and also acts as an effective means of patriotic education 
in preschool education.
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1. ВВЕДЕНИЕ
В условиях современной действитель-

ности в нашей стране наблюдается ярко 
выраженная тенденция к формированию 
и развитию здорового образа жизни под-
растающего поколения, организации 
и оптимальному функционированию 
здоровьесберегающей образовательной 
среды. Это предполагает обеспечение 
физического, психического и социального 
благополучия воспитанников, что имеет 
важное значение в связи с реализацией 
Федерального государственного образо-
вательного стандарта дошкольного об-
разования [1].

В соответствии со стратегией развития 
воспитания в РФ до 2025 года [2] приори-
тетной задачей Российской Федерации 
в сфере воспитания детей является раз-
витие высоконравственной личности, 
разделяющей российские традиционные 
духовные ценности, обладающей актуаль-
ными знаниями и умениями, способной 
реализовать свой потенциал в условиях со-
временного общества, готовой к мирному 
созиданию и защите Родины [3].

Так же документ раскрывает основные 
направления воспитания. Среди них — 
патриотическое и физическое воспитание.

Формирование здорового поколения 
является одной из важнейших стратеги-
ческих задач развития страны. Это регла-
ментируется рядом нормативно-правовых 
документов: Федеральный закон 273  
«Об образовании в Российской Федера-
ции» [4], «О санитарно-эпидемиологи-
ческом благополучии населения РФ» [5], 
Указом Президента России «О неотлож-
ных мерах по обеспечению здоровья на-
селения Российской Федерации» [6], и т.д.

Патриотизм и формирующее его па-
триотическое воспитание являются теми 
понятиями и процессами, роль которых 
трудно переоценить. Данные аспекты 
можно рассматривать сразу с нескольких 
позиций — от педагогики до государ-
ственной политики, в рамках которой 
патриотическое воспитание обучающихся 
является одной из самых важных задач.

Достижение образовательными орга-
низациями результата, каковым является, 
прежде всего, выполнение стандарта об-
разования, а также реализация основных 
стратегических направлений, которыми 

являются патриотическое и физическое 
воспитание, не могут быть обеспечены 
без качественного физиолого-психоло-
го-гигиенического сопровождения об-
разовательного процесса, направленного 
на охрану здоровья и безопасность всех 
его субъектов.

Утверждение здорового образа жиз-
ни подрастающего поколения сегодня 
рассматривается в практике работы до-
школьных образовательных организаций 
как одно из приоритетных направлений 
гуманизации образования. В основу учеб-
но-воспитательного процесса положены 
три принципа: «Здоровье — развитие — 
обучение», поэтому педагогическим кол-
лективом должна проводиться большая 
работа по формированию патриотизма и 
устойчивого положительного отношения 
к пониманию приоритетности своего 
здоровья и здорового образа жизни [7].

2. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Сегодня здоровьесберегающие тех-

нологии, здоровьесбережение и другие 
инновационные понятия стали активно 
внедряться в научно-исследовательский 
оборот при осмыслении проблем об-
разования, воспитания, медицинского 
обеспечения детей образовательных ор-
ганизаций, в том числе и дошкольных.

В Стандарте особое внимание уде-
ляется вопросам здоровьесбережения и 
здоровьесохранения детей приоритетной 
задачей является защита и укрепление 
физического и психического здоровья, 
включая их эмоциональное благополу- 
чие [1].

Отражение этому можно видеть в рас-
поряжении правительства Российской 
Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р [7], 
в котором содержится стратегия развития 
воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года. Данный документ 
описывает приоритетную задачу Рос-
сийской Федерации в сфере воспитания, 
которая заключается в развитии высоко-
нравственной личности, которая разде-
ляет российские традиционные духовные 
ценности, обладает актуальными зна-
ниями и умениями, и которая способна 
реализовывать свой потенциал в условиях 
современного общества, а также готова к 
созидательной деятельности.
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Это объясняется тем, что в основе 
могущества любого государства на-
ходятся проживающие в нем граждане.  
И от того, насколько в них развито чувство 
привязанности к Отечеству, желание его 
совершенствовать и при необходимости 
защищать, чтить традиции и обычаи, за-
висит существование самого государства. 
Благополучие любой страны, равно как и 
благополучие каждого ее представителя, 
находится в прямой зависимости от того, 
в какой степени ее жителями осознается 
ответственность за благополучие своей 
Родины, насколько они готовы принять 
участие в общем деле и с какими чувства-
ми они это делают.

Патриотическое воспитание является 
одним из основных направлений в работе 
педагогов. В дошкольном возрасте ак-
тивно накапливаются различные знания 
о жизни в обществе, взаимодействии 
друг с другом в процессе общения, про-
исходит определение своего поведения 
по отношению к окружающему миру.  
Сформировать духовно развитого чело-
века, который планирует связать свою 
судьбу с будущим родного края и страны, 
готового отстаивать интересы государства, 
выступает одной из основных целей в 
патриотическом воспитании ребенка [8, 
с.161–170].

В толковом словаре В. Даля [9] патри-
отизм определяется как «любовь к Отчиз-
не». Тем самым, выделяется социальное 
чувство, содержанием которого является 
любовь к Родине и готовность подчинить 
ее интересам свои личные интересы.

Для реализации образовательных 
программ в контексте патриотического 
воспитания с использованием здоровьес-
берегающих технологий в практической 
деятельности педагоги используют тех-
нологии и методы воспитания, способ-
ствующие: укреплению здоровья детей, 
усвоению детьми основных понятий о 
патриотизме; формированию знаний 
о культуре и традициях своего народа, 
о праздниках и памятных датах малой 
Родины.

В соответствии с той или иной Про-
граммой, осуществляется целенаправ-
ленная систематическая работа в области 
патриотического воспитания и здоровьес-
берегающих технологий.

Русский исследователь С.С. Боткин 
трактовал здоровье человека в первую оче-
редь как основную функцию адаптации 
и эволюции, функцию воспроизводства, 
продолжения рода и гарантию здоровья 
потомства. При этом нарушение и не-
достаточность данной функции он из-
учал как главную основу патологии [10, 
с.59–61].

Известный ученый В.М. Бехтерев 
вложил много сил в борьбу за совер-
шенствование общества. Он связывал 
большие перспективы развития личности 
и общества в целом с охраной здоровья 
населения, улучшением условий его 
жизни, ростом общего благосостояния и 
повышением культуры. Особое внимание 
он уделял сохранению и укреплению 
здоровья детей. Его статья «Охрана здо-
ровья детей» выражает комплексную си-
стему решения этой проблемы, которая 
включала в себя целую систему гигие-
нических, биомедицинских, социаль-
ных и психологических мер. Основные 
проблемы физического и психического 
здоровья человека были интерпретирова-
ны В.М. Бехтеревым в аспекте его анти-
алкогольной кампании [3].

В то же время следует отметить, что 
в настоящее время существуют различ-
ные подходы к определению «здоро-
вье». Большинство авторов, таких как  
Ю.А. Александровский, В.Х. Василен-
ко, В.П. Казначеев, В.В. Николаева и 
др. относительно этого явления мы со-
гласны друг с другом только в одном, 
что на сегодняшний день не существу-
ет единого и общепринятого, научно 
обоснованного определения здоровья  
индивида.

Если обратиться к зарубежному опыту 
в этой области, то следует отметить, что 
Ф. Перлз анализирует человека в целом, 
полагая при этом, что психическое здо-
ровье напрямую связано со зрелостью 
личности, которая проявляется в способ-
ности четко понимать и осознавать свои 
потребности и мотивы, конструктивном 
поведении, здоровой адаптации к окружа-
ющему миру и способности брать на себя 
полную ответственность за себя. Другими 
словами,зрелая и здоровая личность явля-
ется подлинной, спонтанной и внутренне 
свободной [12, с.6].



24 Рекреация и туризм

Теоретические и прикладные аспекты развития сферы рекреации и туризмаТеоретические и прикладные аспекты развития сферы рекреации и туризма

Исследователи Г.Л. Билич и Л.В. На-
зарова, основываясь на определение здо-
ровья ВОЗ, считают важным добавить еще 
несколько факторов. Согласно исследова-
телям, здоровье — это состояние полного 
физического, психического и социального 
благополучия, а также способность чело-
века адаптироваться к постоянно меня-
ющимся условиям окружающей среды 
и естественному процессу сохранения, 
и, кроме того, отсутствие заболеваний и 
каких-либо физических дефектов.

Академик Н.М. Амосов считает в этой 
связи, что здоровье организма определя-
ется количеством, которое может быть 
определено максимальной продолжитель-
ностью работы органов при сохранении 
основных качественных пределов их 
функций [7, с.16].

В.П. Казначеев определяет здоро-
вье как процесс сохранения и развития 
биологических, физиологических и 
психических функций оптимальной ра-
ботоспособности, социальной активности  
с максимальной продолжительностью 
жизни.

Рассмотрев основные взгляды можно 
сделать вывод, что почти все исследо-
ватели отмечают характерное свойство 
здоровья, заключающееся в эффективной 
и оптимальной способности организма 
адаптироваться к изменяющимся услови-
ям окружающей среды.

Далее мы рассмотрим основные харак-
теристики такого понятия, как здоровый 
образ жизни. Так, российский исследова-
тель Е.В. Касперович обращает внимание 
на то, что образ жизни включает в себя 
ведущую деятельность человека, которая 
включает трудовую деятельность, соци-
альную, психо-интеллектуальную, дви-
гательную активность, общение и разно-
образные повседневные отношения [13].

Понятие «образ жизни» можно рассма-
тривать в следующих аспектах, характер 
активности людей — интеллектуальная, 
физическая, сфера активности чело- 
века — трудовая и внетрудовая, виды 
активности — производственная, обще-
ственная, культурная, бытовая, физиче-
ская, медицинская и т.д.

Отсюда естественным образом следует 
вывод о том, что образ жизни напрямую 
влияет на здоровье человека, так же как 

условия жизни косвенно влияют на со-
стояние здоровья человека.

Обычно сам образ жизни довольно тес-
но взаимосвязан с образом жизни, уров-
нем, а также качеством и образом жизни. 
Эти понятия объединены следующими 
категориями:

• экономическая,
• социально-культурная — определя-

ющая качество человеческой жизни;
• социально-экономическая — каков 

регулярный уклад жизни;
• социально-психологическая — каков 

стиль жизни человека.
Вышеперечисленные категории, по-

видимому, являются ведущим каналом 
определения здорового образа жизни, ко-
торый наиболее непосредственно влияет 
на состояние здоровья человека.

В целом здоровый образ жизни 
(далее — ЗОЖ) можно определить, как 
активную деятельность людей, которая 
направлена на улучшение и сохранение 
здоровья и качества собственной жизни.

В связи с этим отечественный иссле- 
дователь Л.В. Кузнецова обращает вни-
мание на то, что в нашей стране форми-
рование и внедрение здорового образа  
жизни происходит очень медленно, и эф-
фект от такого процесса пока минимален.

Из объективных причин такой кар-
тины, по ее убеждению, возможно вы-
делить слабо развитую социально-эко-
номическую основу формирования и 
последующего развития физкультурно-
оздоровительного направления, явное 
несовершенство его структуры, отсутствие 
у большинства части населения семей-
ных традиций в отношении постулатов 
здорового образа жизни; среди необъек-
тивных причин Л.В. Кузнецова выделяет 
определенную личностную неорганизо-
ванность (это пассивность, отсутствие 
умения конструктивно организовывать 
свой активный досуг, материально-быто-
вую неустроенность большого количества 
семей), а также недостаточную убежден-
ность и грамотность, нестабильность 
мотивационно-потребностной сферы в 
двигательной активности [14, с.102].

Двигательная активность представ-
ляет собой необходимый обязательный 
компонент здорового образа жизни.  
Верное и регулярное сочетание различных 
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физических нагрузок в повседневной 
жизни ребенка тем самым обеспечивает 
улучшение приспособительных процессов 
в организме, увеличивает общую работо-
способность, качественное и более актив-
ное восстановление после умственной и 
физической деятельности.

Без физического воспитания, которое 
включает в себя самопознание, форму-
лирование целей и задач, прикладное 
внедрение личных планов и программ, 
невозможна реализация самого здорового 
образа жизни.

Конструктивное воздействие здоро-
вого образа жизни на личность детерми-
нировано, с одной стороны, навыком ре-
бенка определить действенную позицию 
по отношению собственного здоровья, а 
с другой — соответствовать данной пози-
ции, регулировать и контролировать соб-
ственные действия и поступки основным 
требованиям здорового образа жизни.

При организации занятий по учеб-
ной программе «Здоровый образ жизни, 
жизненные навыки» для дошкольников  
Л.В. Кузнецова рекомендует брать  
за основу дидактический принцип созна-
тельности и активности, позволяющий 
не только добиться систематического и 
осознанного отношения обучающихся к 
изучаемым вопросам, но и пробудить у 
них активный интерес и сформировать 
устойчивую причастность к своему здоро-
вью и здоровому образу жизни [14, с.118].

Систематическое вовлечение вос-
питанников в аспектах сохранения и 
укрепления, и развития собственного 
здоровья — это, прежде всего, процесс эф-
фективной социализации и воспитания, 
осознание высокого уровня психологи-
ческого комфорта и гармонии, который 
формируется и совершенствуется с детства 
и на всю оставшуюся жизнь. Для форми-
рования психологического и физического 
комфорта необходимы практические 
знания об основных законах собственно-
го функционирования и развития своего 
тела, его взаимодействии с различными 
социальными компонентами.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ И ДИССКУССИЯ 
Образовательная организация в усло-

виях современной реальности обязана 
и вполне может являться значительным 

этапом системной и конструктивной со-
циализации подрастающего поколения 
нашего общества.

В недавнее время образовательная 
организация несколько сменила акцен-
ты расширить образовательное поле в 
ущерб воспитанию и здоровью, тем самым 
сформировав условия, не только разру-
шающие, но и создающие определенные 
негативные пороки. В итоге наше обще-
ство имеет не совсем здоровое поколение.

По мнению экспертов в данной про-
блематике, около 90 % современных детей 
обнаруживают те или иные отклонения 
в своем физическом либо психическом 
здоровье; 30–35 % детей, идущих в школу, 
уже имеют некоторые хронические болез-
ни; за период обучения в образовательной 
организации в шесть раз увеличивается 
количество нарушений зрения и осанки, 
в пять раз возрастает число различных 
нарушений в области психического здоро-
вья, в четыре раза возрастает количество 
обучающихся с различными болезнями 
органов пищеварения; а кроме этого, до 
80 % юношей призывного периода именно 
по состоянию своего здоровья не готовы в 
службе в Вооруженных Силах РФ [4, с.47].

Принимая во внимание традицион-
ную ориентацию нынешней системы 
здравоохранения на определение и ле-
чение заболеваний, которая усилилась 
в связи с прогрессирующим социально 
экономическим разрушением общества, 
представляется очевидным, что медицина 
сегодня не может существенно повлиять 
на сохранение здоровья подрастающего 
поколения. И именно этот факт опреде-
ляет прикладную необходимость поиска 
более эффективных путей и средств со-
хранения и развития здоровья.

Основными формами в дошкольной 
образовательной организации являются 
следующие направления оздоровительно-
развивающей работы:

• приобщение детей к физической 
культуре и спорту,

• использование развивающих форм 
оздоровительной работы.

Формами организации здоровьесбере-
гающей работы в ДОО:

• ежедневные физкультурные занятия;
• самостоятельная деятельность детей 

в течение дня;



26 Рекреация и туризм

Теоретические и прикладные аспекты развития сферы рекреации и туризмаТеоретические и прикладные аспекты развития сферы рекреации и туризма

• различные подвижные игры;
• утренняя гимнастика (традицион-

ная, дыхательная, звуковая);
• двигательно-оздоровительные физ-

культминутки во время занятий и про-
гулки;

• физические упражнения и закалива-
ние после дневного сна;

• семейные спортивные праздники;
• оздоровительные процедуры в вод-

ной среде.
Актуальные здоровьесберегающие 

технологии можно выделить в под- 
группы:

Организационно-педагогические 
технологии, определяющие структуру 
воспитательно-образовательного про-
цесса, способствующие предотвращению 
состояния переутомления, гиподинамии 
и других дезадаптационных состояний;

Психолого-педагогические техно-
логии, связанные с непосредственной 
работой педагога с детьми;

Учебно-воспитательные технологии, 
которые включают программы по обуче-
нию заботе о своем здоровье и формиро-
ванию культуры здоровья.

Для создания благоприятных и ком-
фортных условий по сохранению, укре-
плению, формированию и здоровьесбе-
режению детей старшего дошкольного 
возраста, необходимо правильное соче-
тание оздоровительных и образователь-
ных задач, что обеспечит гармоничное 
развитие детей.

Рассмотрев роль здоровьесберегающих 
технологий, можно увидеть, что все они 
могут быть задействованы в патриотиче-
ском воспитании детей, которое, в свою 
очередь, включает в себя средства для их 
эффективного развития.

Средства, направленные на повы-
шение эффективности патриотического 
воспитания, можно подразделить на сле-
дующие группы:

• группа художественных средств — 
сюда относятся занятия музыкой, рисо-
ванием, чтение художественных произве-
дений, просмотр видеороликов, которые 
способствуют развитию эмоциональной 
сферы ребенка;

• самостоятельная деятельность вос-
питанников: трудовая деятельность, 
игровая деятельность, учебная;

• средства общения, которое выполня-
ет функции формирования представлений 
о патриотизме. Выделяются методы патри-
отического воспитания. Методы патриоти-
ческого воспитания в группе дошкольни-
ков можно подразделить на организацию 
практического опыта и формирование у 
детей нравственных представлений.

Подвижная игра — универсальная 
деятельность для патриотического и фи-
зического воспитания детей. Она также 
является одной из форм здоровьесбере-
гающих технологий.

Репников П.Н. учитывает, что при про-
ведении подвижных игр дети всегда увле-
чены, они имеют и наделяют детей эмо-
циональным зарядом, существует много 
различных вариантов проведение данных 
игр [16]. Они предоставляют возможность 
быстро искать решение двигательных за-
дач, составляют целую систему. Опираясь 
на сюжет игры, дети сами свободно могут 
продумывать дальнейшую программу, 
тем самым развивать игровые действия, 
создавать различные сюжетные линии, со-
временные формы движения. Это способ-
ствует исключению обыденных привычек 
повторения упражнений. Улучшает раз-
витие творческой деятельности ребёнка, 
ввиду его самостоятельного осмысления 
и использования уже знакомых движений 
в различных условиях и обстоятельствах. 
Со временем общественное творчество ре-
бёнка и воспитателя, ребёнка и педагога, 
организуемое взрослым, становится неза-
висимой деятельностью каждого ребёнка.

Наряду с оздоровительным влияни-
ем игр и упражнений в естественных  
условиях исследовалось их влияние на со-
вершенствование двигательных функций 
детей [17]. При проведении подвижных 
игр среди детей дошкольного возраста 
происходит формирование и развитие 
не только физических качеств ребёнка, 
но и дисциплине, дети обучаются при-
слушиваться к интересам коллектива 
или общества, в котором они находятся, 
нежели к своим.

Главными целями воспитатели или 
педагога является организация игры, кон-
троль и проверка физического состояния 
каждого ребёнка, устремление и стиму-
лирование усилий детей, предупреждение 
утомления. Лайзане С.Я. утверждает, что 
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игра водилась спутником человека с неза-
памятных времен. Современные русские 
ученые — педагоги, гигиенисты выявили 
значимость игры как деятельности, содей-
ствующей лучшим изменениям в физи-
ческом и психическом развитии ребенка, 
оказывающей многоплановое воздействие 
на формирование его личности [18, с. 160].

Маневренная игра — это сознательная, 
активная деятельность ребенка, харак-
теризующаяся четким и своевременным 
исполнением заданий, связанных с обяза-
тельными для всех играющих правилами.

По определению Марусевой И.В., 
«подвижная игра прибывает упражнени-
ем, путем которого ребенок готовится к 
жизни» [19, с. 624]. «Подвижная игра — 
сравнительно независимая деятельность 
детей, которая удовлетворяет надобность 
в отдыхе, развлечении, познании, в разви-
тии духовных и физических сил» [18, с. 12].

Большое влияние оказывают подвиж-
ные игры также и на умственное развитие 
каждого ребёнка, они учатся действовать 
по правилам игры, при изменении усло-
вий игры, дети учатся ориентировки и 
познанию окружающего мира. В процес-
се проведения подвижной игры у детей 
развиваются такие качества, как память, 
мышление, воображение, представления. 
Немалое значение имеют подвижные 
игры, для нравственного воспитания 
детей, установленные правила игры для 
каждого ребёнка как закон, каждый ребё-
нок безоговорочно выполняет, и следуют 
правилам игры. Дети стараются контро-
лировать свое поведение, чтобы принести 
успех всей команде, вырабатывается воля 
ребёнка, а также его выдержку.

Подвижная игра возникла в древние 
времена. Различные виды фольклора 
многих стран свидетельствуют о том, что 
корни подвижных игр уходят в перво-
бытно — общинный строй. Игры разных 
народов показывают сходство и разноо-
бразие. Как утверждал Е. А. Покровский 
в своих исследованиях, подвижные игры 
были у всех народов на протяжении всего 
времени их существования. И как считает 
Н. С. Воловик, цель игры была не раз-
влекательной, а практической. Человек с 
древних времен тесно связан с природой, 
поэтому главным предметом изображения 
в играх был мир растений и животных.  

Так же прослеживается воспитательно — 
трудовая направленность древних игр, 
дети в игровой форме приобщались к 
труду взрослых.

Интересно высказывание П. Ф. Кап-
терева о происхождении подвижной 
игры: «Прежде всего нужно помнить, что  
игра — это явление весьма широкое; игра-
ют не только дети, но и взрослые; играют 
не только люди, но и животные» [20].

Подвижная игра также является од-
ной из форм физической рекреации. 
Рекреация — комплекс оздоровительных 
мероприятий, осуществляемых с целью 
восстановления нормального самочув-
ствия и работоспособности здорового, но 
утомлённого человека [21]. Для детей до-
школьного возраста комплекс подвижных 
игр составляется с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей.

Для решения вопросов по развитию 
патриотических чувств у дошкольников 
как нельзя лучше подходит народная 
игра. Ведь через такую игру мы можем 
познакомить детей с традициями не 
только своего народа, создать интерес к 
народному творчеству, оказать влияние 
на характер отношения к своим друзьям, 
родственникам, незнакомым людям.  
В подвижных народных играх дети пони-
мают, что главное не личное достижение, 
а успех команды. Создается определенный 
духовный настрой, воспитываются со-
циальные качества. Эти игры основаны 
на опыте детей, их представлений об 
окружающем мире, явлениях природы. 
Во время игр произносятся речевки, 
считалки, которые рассказывают о куль-
туре, традициях своего народа в них есть 
фольклорный текст, динамика движений. 
Знакомя детей с народной игрой, мы 
получаем всесторонне развитую лич-
ность, знающую и понимающую культуру 
своего народа. Воспитываем патриота  
своей Родины.

Народные игры — это неотъемлемая 
часть воспитания. В игре дети проживают, 
проигрывают различные роли, развивают-
ся физически и нравственно. Народные 
игры имеют многовековую историю: из 
глубокой старины дошли они до наших 
дней, хранимые и передаваемые из поко-
ления в поколение, вбиравшие в себя все 
самое лучшее из национальных традиций.
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Принципы введения подвижных игр в 
процесс воспитания и обучения:

• последовательное применение мето-
дов наглядности и демонстрации;

• применение возможности вариатив-
ного сочетания элементов игр (например, 
сначала дети учатся выбирать ведущего 
с помощью считалочек, а потом это ста-
новится неотъемлемой частью начала 
большинства народных игр);

• обязательное включение детей в 
анализ наблюдений за теми или иными 
объектами игры;

• донесение до детей правил прове-
дения игры;

• включение родителей в организацию 
народных игр с детьми;

Для организации игры важны:
• системность (гармоничное соотно-

шение всех элементов игры между собой, 
а также игр в целом в общей системе об-
разования);

• универсальность (чтобы вместе со 
взрослым ребята могли трансформировать 
пространство для осуществления того или 
иного замысла);

• коллективное планирование и кол-
лективная рефлексия проведенных меро-
приятий в сотрудничестве с родителями.

При проведении занятий было уста-
новлено, что на успех игровой деятель-
ности влияет ряд факторов:

• чем младше дети, тем проще прави-
ла, которые усложняются постепенно за 
счёт новых элементов;

• первые игры должны быть с пес-
нями, стихотворениями и обязательным 
примером, который показывает взрослый 
в роли ведущего, так как малышам ещё 
сложно полностью координировать все 
свои движения без наличия модели по-
ведения;

• помещение перед игрой должно быть 
хорошо убрано и тщательно проветрено.

Народные подвижные игры являются 
важными формами в дошкольной органи-
зации для усиления интереса дошкольни-
ков к усвоению патриотических знаний и 
усилению проявления чувства ответствен-
ности за свою семью, детский сад, родной 
край, Родину (отношение к окружающей 
среде, забота о близких). В сотрудничестве 
с родителями и на основе коллективного 
планирования и коллективной рефлексии 
происходит повышение эффективности 
патриотического воспитания детей с 
использованием здоровьесберегающих 
технологий.

4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В комплексном подходе к патриоти-

ческому воспитанию детей дошкольного 
возраста необходимо использовать здо-
ровьесберегающие технологии. Одной 
из эффективных форм патриотического 
воспитания являются народные под-
вижные игры, которые соответствуют 
требованиям ФГОС ДО, рекомендованы 
федеральной образовательной програм-
мой и являются средством физической 
рекреации.

Умение воспитателей ориентировать 
педагогический процесс на патриотиче-
ское воспитание дошкольников как субъ-
ектов здоровьесберегающей деятельности 
позволит сформировать у воспитанников 
правильное отношение к здоровью и пра-
вилам его сбережения, позволит повысить 
активность и интерес детей к культуре 
здоровья, ответственность за собственное 
здоровье и здоровье других, обеспечит 
естественное становление здоровьесбе-
регающей компетентности у детей до-
школьного возраста.
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